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Sojp — de abscheuliche Bohne

ene schreckliche G esch chte grossndustreller P rofig er,
dubboserW ssenschaft,behdrdlichem Fehlherhalen ...
und w ie w ir alle betrogen wurden!

W enn man von den filhrenden M edien und den M edien fir A lemative
Lebensveren sent, liestund hort, was n diesen berchetw xd, kann man
sehrschnell den E ndruck bekom m en,alk ob diese enm alige Bohne und die
davon gewonnen Nebenproduke all de gewinschen, universlen,
natirdchen, herzfreundichen, gesundheitsbrdemden, fetinsamm bLings-
vorbeugenden , w achstum s rdemden E penschafen besitze. A ko, der deake
N &hrsoff, den m an, zudem , zur beliebtesen Nahrung die p aufdieserW el
gefunden wurde, hoch prest. Man seht n desr Sopbohne ene
beschedene, Erht anzubauende Pflnze, wekhe ssitdem Anfang unserer
Z wilsaton schon Teill unserer Nahrung war - vebersprechend fir die
Viahtt und Gewundheit von M enschen m it Lakbsenbkranz, fir
N eugeborene, fir alie Leute, fiir Frauen n der Abinderungsphase, fir de
physiech Schw achen und,dhnlich, firden RestderM enschheit

Sop sthilly, stiberall erhé Idich , aks B ohne oder ak w ohitiger Zusatzsoff
N Tausenden von anderer N ahrungsprodukten vorhanden; enschliessich, n
unserem @glchen Brot, n Kuchen, Gebiddken, Babynahrung, M 1kh- und
FEsthersitzen, Cereals, Saucen, Snacks, Pasta, und es dent sogar ak
BaskssofT fir de Herselling von nchekEbrgem Kichenspray. Es w rd
sehrvielak Futier fiirM asbetriebe und H austiere gebraucht. Arzee, Bauem,
Emidhrungsspezelsen, AtEen, und angesshene Fmmen desen
Haushalim arken n der Zw Bchenzeit en Tell unserer Kullur wurden,
Regerungsehirden — alke sind daraufaus, uns zu iberzeugen,w e ham bs
und gesund diese Bohnenprodukte fir uns ssen. D e 2N 0 gutund <o
ham bs, 0 behaupen sk, dass dese auf Nahrunggpackungen m it
verfahrenseechnsch hergesieliien Produkten, oft, nchterwdhntwirden.



Und, fallk dieses Produktbezechnetw wd, wéare das kein G rund zur Sorge,
denn ppdem ann w B2 heute w E ham bs Sopprodukie seen. N chtelken
w id die Propaganda von den Herskelkerfam en, dass hre Produkee GRAS -
generally regarded as safe  (Qenerell ak ham bs erkannt) - ssEn, von
unseren Gesundhemsiberwachem ohne pglche Zurickhallung akzeptert
Und dann musses pwohlstimmen !

G bbal betracheet, werden Hundere von M illibnen Hektren Sopbohnen
angepfinzt. D as bedeutetfiir gew 5= Bauem en scheresE nkonmen.Se
snd sogar bereit m it Freude den Unemehmen, wekhe hre genetisth
m odifzieren Aren enty ckeh, hre Zehnten auszurchien und helfen dam it
ein paar m ulahationaken K orporationen hrEvangelum -Sop istgesund fir
Sk I'sshreffzentzu verbresen.

Ist die Tatsache, dass die glechen Enty cklungsinstiue und K orporationen
von der Tatsache wussken, dass der bngzemtige Konsaum von Sop, K rebs
und ene unzihbare Anzahl anderer K rankheiren verursacht, ncht etva
bedenkiich ? Sop, 0 webs m an, greiftdie G eundheitder K nochen an, sie
bringt das Hom onsyseem bei M enschen und T eren durchenander, se
unterdriickt den Sexualireb. Und, ssbst wenn w i dieses Produkt tiber
N achtvon unserer D Btausschliessen, die Sop hatsch beveilken 0 tef n
unsere Nahrungsketie und N unsere Koper engebetiet, dass sich dessen
W rkung <ebst nach Generatbnen, n den noch ncht Geborenen,
m anifestierenw xd.

D i unverhoh kne, komm erzelke Inegration dieser abscheulichen Bohne n
die Nahrungsketie der westich orenteren W elt basiert auf der Tatsache
ener beunruhgenden Geschhe von Betiug, korporativer
V eranty orungsbsipkeit, Profiger, billiger W ssenschaft, M anipultibnen
durch Offentichkeit und Presse, Konuption, Bedrohungen, politischem
Opporunienus, Egakbn Mandvem, naktiven Gesetzesnassnahmen,
Inkom petenz von Regerungsvertietem D a schneden die Tabakkonzeme m
Vergkrh geradezu akde guten Séhne ab.

Finden Se, vElkEht, dass chm itdieser Industre ety as zu hart ns G ercht
gehe ? Nun,nachdem Sk m itden Tatsachen die th nachtridglich erbiuem
werde en wenig bekannt vertraut gew orden sind, kdnnen S skther s=bst
entscheden. Esdurchaus m6glich,dass Sie dann m eine Em pdrung tberdie
Tatsache, das m it dieser Bohne ene welteres, Ebensgefihriche Produkt
angepfianzt, ndustrem dssgy  verarberet und verkauft werden darf. Dem



nchtgenug, H ersiellerund V em arkter schaffen esfirdesssGewvadhsene
sokhe M ythobge zu kreieren, durch die ssbst G esundhetsbehdrden und
die sogenannten G esundheitsy achhunde (vatth dogs) n de Knie gingen
und die Fortfiihrung der Kampagnen m it falkchen Infom atonen Gber
Sopproduke wE man 0 sagt, m it der wessen Karte zubillgen. Der
Konaum entwurde dadurch in der grauen Zone gehallen und man hatm it
Sop nchtnurdepngen vergifetdie dieserBohne zum O pfergefalen sind,
sondem auch noch den Unw ssenden n den Sog dieser G ifipproduktpaketie,
ener Zeibom be, hineingersen. Sop stheute N ener ungeheuren Anzahl
von Nahrungsprodukeen enthalien, ncht nur fir M enschen, auch fiir den
Konsum Teren, nklsive Hihner, de fir den menschichen Konsum

gedacht sind. Passives Rauche Bt ene Sache, anonym aufgezw ungene
N ahrung Btw as A nderes.

Seitmen Interese an der Forderung von gesunden N ahrungsprodukeen alk
Alematve zu den veben ndustrell hergesellen Produken und
medizinischen Behandlingen in Australien in der Offentlichkeit bekannt
wurde, ethalie ©h #glch ene grose Anzahl an Biten un H ilfe oder
Gexchchen von M enschen die Opfer von tragechen Erfahrungen abk
direkie Fole desK onaum svon So pprodukien w urden.

Physiologische Verwlstung

Tatsichich gibtes auch M enschen die m i schreben und erkBren wollen,
dass h m itmener K nitkk volkéndg aus dem fakchen Hom bbs=. SE
berufen sch auf Zeiungsartkel und Geaundheitsfachzertschrifen und
behaupten, dass Sopprodukte fir jpdem ann hochstgesund seen, ndem sie
m ch aufdie *’soliden, w issenschaftich fundieren Bewerse’”, de n diesen
Zemschnifen erwahnt werden, auimerksan machen. Se verschem m r,
dassde Fama’’Santlarium ”’ sokhe Produkie nichtverkaufen w iirde, w enn
Sop w rkich noht keine gue Nahrung wére?” D kese M enschen haben
schenbar neht begriffen, oder aber es neressert se ncht, dass de
Propagandaartikel, n denen aufBewere und Forstchungserkenntnisse iber
diese K ilkerbohne hingew esen wird, m A lbemenen,diektm  Interese
von denpnigen  Korporatbnen liegen, die das Produktdieses Gewachses
verarbelen und grosen Stak vem arkten. Ebenfalls, schentdiese Industre
oder desn V ertreter, die grose Fahigkeit zu haben den urbanen M ythos,
’es st p Khr, pdemann webs es’ m itatiraktiven W etbungen klug ndie
Selen der M assenm edienzemtschrifen enzufiechien. Und, dabel oEEn
gesundhemsorentiere Zemschrifen und Publkatibnen Uber alemative



Lebensvereen, bedauericherw ez, m gkerhen Konzertm i D e 0llien
esttEichich besserw B=en !

Nun, falk Sk zu denen gehdren de m r wegen menes Standpunkts, n
Bezug aufdie bekannte ' Tatsadhe’ ,dass sith die A seen Uber Jehrhundere
m Sojp erfobrech emidhrthiatien, ene Predgtereillen m 6chen, halen Sie
firenen M oment lhre Feder n derHand und Emen Sk zuerstw e falsth
diese Aussage BL U nter den Vertreem der Sop entrchtdiese, €irm ch
doktrmbaskere, Aussage ener unw denufichen, w Bsenschaftichen
Erlahrungstatsache. Sk skl pdoch enes der beseen BegoeE dar,wekhes
bekgt m it wekhen Erfol desx Sopverteer m Stnde waren, de
Offentlichkeit durch einen, epgens shr gut  ausgedachen,
G ehamw dscheprozess zu zehen.

Welt bedrickender , und von den Verfechtm der “ solden,
w isschenschaftiichen Fakten’” nie erwdhnt, snd die glichen G eschichten
de ich von E klerm bekomm e, bei deren Téchterm sich m A Ker von vier oder
finf Jahren, schon, das monatliche BLiten einsetzie, Schambemnhaare,
Arm héhlenausdiinstung und Briste entw ickellen. Oder, Bespiek, wo ihr
Sohn m AMer von 18 Jahren sikch schamten sich mit ohren Kollegen
gememnsam zu duschen, weil sich bei hnen Briste, m it F rauenproportionen,
entw ickelen oder weil sich dessen G enrtalien nichtentw ickelthaben ..

Nur ak BerspEL nachden ©th m August 2002 an der Frihsticksn orgen-
runde des australiechen Femsehprogranms des 7. Kanab, Sunrise,
tihenom men hatie, wurde unser B rueau, rchtiggehend m tE-M aiks und
TeEfonanrufen Uberfliet Alk, haben mene W amungen Uber die
N ebenw wkungen von Sopp vollunerstitzt. D e nachdenk-lichsten Reaktion
kam en von M Utlem deren K inder von den bekannten N ebenw mkungen der
Sop Eden und, an schimmsen war die Bekenntnis ener schockieren
M utier de de tragieche K indheit ihres Sohnes schiblere. D es= M utier
konsum Ere wahrend therer Schw angerschaft betrichtiche M engen von
Sopm ikh -und hatdam itunbew usst ihren Sohn m itw eblichen Horm onen
vergifet A k Fole dessn, weil das Ostrogen hire R eproduktionssysem

beschddigte, konnte sk keine M utiem ikch abgeben und hrK nd ethieltvon
de Sopbohnenrezeptur die hr der A izt verschrieb unm tiebar zusizliches
Ostrogen (Ungefihr die equivalene M enge von 5 AntiBaby- Pilkn pro
Tag). D e Genialen ihres Sohnen entv ckellen sch ncht. Seien Briisie
aber aen dies und er wegerte sch dem zufobe n die Schuk zu gehen b
hm enen doppelie M asekiom e @ rusientfemung) zugebilligtw urde. Skth



der gefahrichen N ebenw rkungen der Sojp Im m er noch nchtbew usst, fuhr
die Fan ile m tdem Konaum wvon Sopm ikh unbe-schwert fort. Und, m
Aler von 21 Jahren, hdte sch hr Sohn ener zweden Operaton zur
Entfemung sener B riske unterzehen missen. Das ging aer nicht, da das
G eH dazu enfach nchtrerchie.

D e Sopvertieter,die genau w issen w e esm itihren Produkeen, n Bezug auf
die bobgethe Geaundheit hrer N ahrunggporodukte, beseht, haben das
Leben diesesund M llionen von anderen, ahnungsbsen, M enschen zerstrt
Und, es istm eine Uberzeugung, dass die Profilgiergen dariiber wohl keine
M nute an Schiafverbren haben !

Es stin m tdurchaus, ncht pdes K ind das Sopprodukte konsum ertw xd von
okhen Katastrophen befallen. D exe Filke sind aber weder rar noch
kom m en Boliertund n anekdotischerW ese vor. Sk sind dokum entiertund
eher welterbreiet. In vebn Fillen bssen sioh de Konsequenzen des
Sopm ikhkonsums n Form von hom onellen G Exhgew chsstrungen abk
Fobe der A ssim ilatibn von hohen M engen an Ostrogen voraussagen. Und,
w oher kom m tdann das Ostrogen ? G anz einfach, von der B abynahrung und
den Sopgetrinken wekhe diesem unglickichen Nachwuchs von deren
Iebvolen Elem zum Essen gegeben w rd — nchts=len auf G rund ener
arztichen Empfehbling. W ahrschenlich, die gkrhe “’professonelke’”
Insnz, de schenbar n der Empfehling des dentschen M itek, an
schwangere Frauen und K inder, wekhes ener Frau im A binderungszustand
zur M anpulbton des Homonhaushalles verschreben wird, kenen
W derspruch sshen !

E nfach ausgedrtiickt, obwohl es offenschtdich fiir gew isse M enschen m it
medenschen Beruf noht versenden wird, entrcht de #glche
Emahrung emnes K Enkindes m it Sopm ilkch der Ennahme von etwva finf
AntaB abypillen.

D er schw eizersche G esundhetsd enstbestitigtdies aufene andere W ege:
2100 gm von Spaproen entprht ener equivakenten M enge von ener
AntBabyPilE’ . Es gbtmehre von anderen Studen die ssitden friihen
sechziger Jahren durchgefiihrtwurden und diese unw denufiche Tatsache
bestitgen. Es gt n der Tatsache VEE, fihrende W Bsenschafer und
Geaundhertsexperen wekhe der Menung sind, dass der heutige
A nw endunggorozess von So pprodukien fiir Babynahrungen, so w e er vor
sch geht, m itenen Vokemord an ahnungsbsen Konsum enten zu tn



habe. D e Effekie dieser Bohne sind ndm Ich (ber Jahrzehnee hinweg
recherchiert und publzert worden und snd nnethab der
w Benschaftiichen Gemeinde bekannt. In dem Tell mitdem Tiel , In
anderen W orten.. ., an Ende dieses Budies, sbssen SeE auf den
tefgrindpen Artiel, Friede, von Theo Cobom, PhD . In diesem A rtikel
geht hervor, dass ene M utier nie den Kom prom s engehen sollie, hr
ungeborenes Kind m it bibchem Btchen Subsnzen wie dexe N Sop
enthallen sind zu eméhren. Ich em pfeh ke Ihnendesen Teilzu bsen.

““Ichwusstenicht.. ’

Sehr oft, w e oben beschrieben, fiihrtdas Trinken von Sojam ikh bel ener
Frau wéhrend hrer Schw angerschafszeitzur U nihgkeitdas K nd m icihrer
M utem ikh zu emdhren, was velnab zum Konsum des K indes von
Sopm ikh fihrt Es st tagech, dass 90 veEk von den schiechiesen
Erfahrungen an Geaundheitsschdden wekhe durch  Sojam ikh verursacht
w erden und von denen th persinlich erfuhr, skem m en von Frauen die genau
die vorhin beschriebene E rflahrung durchm achen.D iese M liteer kdnnen hre
Tranen, wahrend dem sk hre tragechen Erfahrungen m it hren Edenden
K ndem erzihken, oftnchtverbergen.SEe w ederholen mm erw Eder: “’th
hatie kene A hnung, th habe es einfach nchtgewusst men Arztssgem r,
ch oll das Zeugs zum W ohke memner Knochen und um das Baby zu
eméahren, ennehmen.”’

W i Sie stchon babl sehen werden, legtener der Haupgriinde warum Sop
fir unsere Gesundheit <0 gefRhrich Bt, N der Tatsadhe, dass diese Bohne
hohe W ere von A Lim num besiizt. D es=sA Lm num stamm tausderErde
n wekher die Sopbohne gepflnztwurde. In Jehre 1977 hatdas Kom iee
fiir Emidhrungsfragen, der regpektieren amerkanechen O rganisaton,
Am erican A cadem y of Ped mtrics (@m erkanieche A kadem e firPadetre),
berrhiet, dass der natiriche A Lm num gehalt n M utiemn ikh zw schen 4
und 65 ngnMmL entprht In Gegensatz dazu, legen de W ere bei
Sopmikh zwsthen 600 und 1300 ngn/mL. Ao, en sonifkanter
Unterschied.

Ahnlich, In eier jingeren Studie von France Crinelb, Profesor fir
Padetre an der Unhersiit von Kalifomen n Iivine, wurde auf das
zunehmende R Bko fir K nder m it Verhallungssbrungen, wie zB . das
ADHD (atiention deficthyper disorder), w ekhe nfolbe von hohen M engen
an Mangan N Sop verursacht werden. Gemndss Professor Crinelh,



“Sopm ikhproduke enthalen etva de 80-fache M enge an M angan
gegeniilber dem was n Mutlem ikh vorhanden Bt und som it sind
neugeborene K nderdem gefhrichen R Bko ausgesstztw dhrend den ersien
paarW ochen hresLebenszu vielM angan zu bekommen.’

N eben den bedenklchen Auswy wkungen auf das em pfindlche, hom onelle
Sysem, teen bei Kindem ak Fobe won Emihrungen mit
Sopm ikhproduken nchtsellen emstafie M agen-D am funktionsst rungen
auf.

D e Gebm aschine

D er multinatibnak Konzem, NestE, imn Besiz des Produkies m itNamen,
C arnation, gehd rtzu den Hauptvertretem von Sop.V elkechtermnem SE
sch: Nestk Bt de Fima di D ritiveltBinder m it Babynahrungam iteh
eroberen. Frauen wurden dadurch von der tradtionellen und nati ichen
Emahrung hrerK nderm M utiemn ikh entn utigt U nd, gemdssderW ord
Heallh O rgankzaton (V eligesundhetsorganisation), W HO , solen n diesen
Landem ak Fobe kinsticher Babynahrung, phrich, etva 15 M illibnen
K inder dem Tod geweht<sen. Und, sehe da, ttotzden machtNestE n
desem  Industrezvey mmer noch stk mit Man velbreiet hr
Sopm ikhprodukt, scham bs, unterdem Name, A boy, obschon man weks,
dass es, goezell fir K nder, gesundheitssdhddich st K Eines W under,
ncht, wenn man die G rise des M arktes dieser K ndemahrungan itiel en
Betrachtzeht. D k spezelk R echerchenausgabe der Zestschnift, W ashingon
Tmes, Insght on News Enbick n Neugkeien), 26. Juni, 2001,
ewdhne de Schitzung enes Experen, dass n den USA der Teil des
E nkomm ens fir Babynahrungan el ca. 750 M illbnen US Dollrs des
Jphrichen Gesamumsatzes von 3 M illerden US Dollrs der m it alen
Sopprodukien erzeltw kd, ausnacht

D i R Bken die oben erwdhntw urden, <o wiirde m an m enen, hatien alkine
schon genigen solen um dese Killerbohne ak  Nahrungsn el
gesstzesndssg schon vor bBngem zu vertbeEn; m ndesens, fir den
Gebrauch ak Babynahrung ? Und, sebstwenn die Zulbsaungsbehd rden
desbeziiglich nohtbereit sind et as dagegen zu uneemehmen, w B Btes
denn nurm 6glich, dass es Arzke gbtdie imm er noch Sopprodukie an hre
Patenten verschreben — das stder G rund weshab ©£h firmene W ebsere
den T el docbrsaredangerouscom gewahlchabe ? Soviel £h wesks, Bt iIm
Moment Edglich de brsche Regerung de den W amungen wvon



W Benschafem das O hr gestchenkthatund es etwdgt, ob sie die auf Sop
baskerenden N ahrungsprodukte firBabies gesstzich vetbeen wolke.

Unglickicherwere, 0 bedenkich und vem emdbar diese K rim naléen
gegen K Enkinder auch sind, respektive, waren, sellen diese nur die Spitze
des EEbergs dar. D e gefahriche Bohne madchtbei hren Opfem kenen
Unterschied m A ler, noch m Geschkedht

Ich bin kene W Bsenschafierm bin und m 6che S nehtm ikener bngen
Abhandlung tber die prinzipelen, physpbbgiechen E Denschafen und das
nachtrdglithes V erarbeien der Sojppfinze bngw ellen. Es schentm rraber
von Nutzen zu versehen warum dise Bohne nchts m it der grossen
Gesundheitsietiern zu wn hat, w e dies von den Sopproduzenten und
Sopbefiirnorem mm erw ederbehauptetw rd.

Das ALm num Btenes der an hdufgstvorkom m enden EEmente n den
Bdden, hataberaufdie m essen Pflnzen keinen Enfluss.D as Btandersm it
der Soppflnze. D& hat ndm Ich fiir das ALm nm  ene gew B
Anzehungskraft ndem sk diesesvom Boden Erhtauinimm tund dieses n
der Bohne konzentrert D e Siuaton wrd verschimmert, wenn die
Bohne nachtidglich n A Lm num tnks gelbgert und ener Sdurewédsche
unterzogen wrd. Dadurch werden der Bohne zusitziche Spuren an
A Lm num aufgelden.

H aben Sk e eine Sojakuh getroffen ?

Sopm ikh enté ik das Hundertlache an A Lm num w e das bei der rohen
Kuhm ikch der Falll st. Und wenn m an schon von Sojam ikch sprcht, tuch
wohl de berechtigie Frage auf, ob Sk vEIECht schon e enen Sopkuh
getrofien habe. E ns Bt sher, de Sopbohne Bsstsch nchtmeken.Um

die 0 wess und leblch erschenende FLisspkeit, w B man SE uns n den
Rekbmen ns G bs ensthenkt, erzeugen zu konnen, bedarf es m ehrere
A rbeltsprozes=. D E Bohne muss beil hoher Tem peratur gem ahlit werden.
Dann werden die Ok m itgefihrichen Lésungam itieh extrahiertwobei
der M as= gew B2 Rickstinde dieser Losungam itel zurtickbeben. Dann
wird die Mase mit ener A kalibsung und Zucker gem Bcht um dEe
Faserbesndeilk n enen Trennungsprozess zu entfermen. D abei Bsstman
m it H ife ener Sdurewdsthe die Faser ausfalen wom it das Endprodukt
zuridkbEbt Es stunvemendlch: bel pden Prozess bEben gew s
Bestandeeik von den G iflen die verwendetwerden m Endprodukt zurtiick .



Und, die Gesundhetsbehdrden behaupten mm er, dass weil es beil diesen
Gificksénden um O mhnutbsen Mengen ginge, Tir deren
N ebenw rkungen keinerkei Sorge an Pz <=1 Es wundertm ©h sehr, von
wem sk dese Zusrcherung gesagtbekamen ? W arum werden von hnen die
W Bsenschafer die das G egenteill behaupten weill se w Bsen, dass sch dese
G ife m Komeraufdie Langen Konsum von Sop kum uliieren, nchtemst
genommen ! Fuhken Sie sch durch die Zuscherungen der Sopbbb s, dass
sobnge man diese Toxine nur n sehr kkenen M engen ennehmen wiirde
dies fir de Geaundheit absolut keine G efahr bedeuten wiirde, w wklch
kom forebE. G buben Sk Gt chich, dass wenn man das en- velkerht
auch mehrereM ak m Tag dem Verdauungssysem (iber dieses Sopprodukt
zufihrt, man nehme dabei ken REBko friiiher oder spidter m it enem

emshafien G esundhestsproben konfrontiertzu w erden ?

W dhrend den N adhforschungen die £h m Zusam m enhang m itdiesem Buch
untemom m en habe, bin th aufganze 12 Chem kalien gestossen,wekhe n
dem oben beschrebenen V erfahrensprozess gebrauditwerden. D B Namen
derm esen dieser Substanzen kann m an nurm M ihe aussprechen und die
m esen davon sind gifty oder toxisch, falks nchtsogar Hdich. Ich keinen
Namen aufzerhnen. G lbuben Se m r aber, dass SE es vorzehen deses
Zeugs necht N Threr Ndhe haben zu mlissen und schon gar neht n Ihrem

K orper-

Ich ewéhne an dieser Selk das N ebenprodukt von Sop, ene Form von
Lecithin,an deser Selem kGrund. In Gegensatz zu den Lecthinformen
de n natirichen Produkéen, w e E ervon freibufenden Hihnem, N isen,
Sam en und A vocados vorkom m en, stdieses N ebenprodukt imm er ranzg.
Esw id ausdem Schlmm oder M atsch der nach dem Extrahieren desObk
der So pbohne gew onnen und es enttié likhohe A nteike an Losungsn itielh und
Pestzden.Und w ssen SEwas? Eherw e diesesLecithin aufdem M (i llder
Toxine, wo esabsolithingehdrt, zu beseitgen, brachte es diese Industre
sogar ferty, hren Abfallak *’gesunder’” Zusatmahrsoffauf einen neuen,
Likrativen M arktzu bringen. E ne der Quali&ten deser Fom von Lecibin
liegt n der ”’angenehmen”” U rsache von K nochengelenkschm erzen (Oftm it
A rtaritss verw ech==l)) und emsthafier G thit. (lch habe wéhrend Jahren veke
M enschen beraten die dachten, dass sk an Artrits liten. lhre Arze
verschreben hnen starke Drogen, ohne pglche D BEkusson lber die
Emihrung hrer Patenten und, offenschtiich, ohne Erfo. A Ik, ohne
Ausnahme, verbren nach dem Absetzen von Sopprodukten und/bder



Lecthin hre Problem sym ptom e. Es brauchte dazu allerdings viel Zeitund
den Konsum vonvelguen W asser)

Zuriick zu Bohne. D e K illerbohne braudiie egentdich keine zusizichen
G ifsbfle. Se Btvon srh alkne aus schon gesundheitsgeihrich genug.
Von Natr aus besiizt sk bereis VEE, unter anderen krebsio rdemnde, Sub-
stnzen die B bbg e des K 6 ipers durchenander bringen .U nd,, otz der dem

Vorhandensen ener berwd menden Zahl von katestrophaken N eben-
w rkungen nfobe bngzetpen Konsum s dieser Produke von M enschen
und T eren, stchaffen esdie Sopvertrieter die M assen zu Uiberzeugen, dass
dem genau das Gegenteil der Fall 1. Das all dese Produkie nicht nur
ham bs,sondem fir die G esundheitsogar sehr gutseien !

D e Tatache bEDbt, dass de Sopbohne mehrere Phytostrogene, ene
Namensbezerhnung fir Pflanzenchem kalen wekhe o6strogendhniiche
Ausw rkungen @strus-induzierend) haben, entédlt D ex= kommen n der
Natr vor un bei T eren den Brutzyklus zu regulieren und werden von
Fam betreben n synthetischer Form zwecks T erzucht verwendet W enn
davon hohen Dosen lber Engere Zelen verabrerht werden, werden die
Phytodstrogene anti-dstrogen . V El hthere Dosen werden n der Chem o-
tergpe m Kan pfgegen verwendet

De Kbse chen Bcher Komponenten des Phytbdstrogens bemnhalien
D utzende von untergeordneten K atkegorien, w e zB . Coum estane, Isoflavo-
node, Lignane, Strok und pde von diesen entd it w ederum  unterge-
ordnete Kakgoren. Sop entdlt mehrere Iolfbvonode, nklisive de
untergeordnee K lbbsen G enisien, Konsum estrolund D adzein..

W Benschafer w ssen et Bhren, dass das Isoflavon in Sopgproduken die
Schibdriisenfunktion unterdriickt. U nd das, o weissm an, fihrtunm tiebar
zur K rankheitder A utom m unié tder Schibldriisenfunktion und, m schiim -
msen Fall, zu Schibddriisenkrebs. M an hat schon n den 50-Derpphren
fespesellt, dass Phytdstrogene m Zusam m enhang m itder Zunahm e von
Fallen von K rebs, U nfruchbarketit, Leukdm e und D risenfunktiongprobem -
en sbnd.

Charbte Gerson von der Gerson Krebskink n den USA publzere
detailliere Infomaton aus der Forschung (Gerson Clinikc: Cancer
Research, June 1, 2001 — 61 (11): 4325-8) und bekgt, dass das Phyto-

ostrogen, Genstkin, ein synthetisch hergesellies Ostrogen,  krebgef rden-
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der stw e das DES Q ethyktibestrol) und M illionen von schwangeren
Frauen, wvorw iegend wahrend der Zeit von 1938 b 1971, verabrerht
wurde. Nurweng kénnen sch wohlnichtand den Totund die Tragdden
VEEr Frauen und Tocher die desem M edkament zum O pfer wurden.
Ermnem.

Verbotene Nahrung

Frau Charbte Gerson sthreb n der Zemschrift, Gerson Healing
Newskter Gerson’s Zemschrift fir Heilung: *’Sopbohnen enthalien
Hemagglitinin, ene bligermnungsirdemde Substnz wekhe de roen
B itk iperchen tendiert zusam m enzuklum pen. D iese zusam m engepferchien
B Liteikhen konnen dann den Sauersbff m B Lt ncht mehr rchtg
absorberen und N den K dmpergew eben verteilen. D s kann, unter anderen,
zu emsien Herzbeschddigungen fihren”” In senem K bssker, A Cancer
Thearpy — Results of 50 Cases (E ne Krebstherapie — D e Resuliate von 50
Fallen), west hrV ater,derversbrbene Dr.M ax Gerson,M D ,an dassalke
Patenten die sith der G erson Therapie unterzehen, alle Sojp und alke davon
ersellen Produke aufdie L sk derverbotenen D nge m Leben sielen.

Nchts wenger we das anerkanBche Labor des Deparements fir
Energegesundhestsrsken publizere ssne Forschungsresulee, gemiss
denen das kobvone N Sop N Beaug auf de Zelkenverm ehrung bei
B rustkrebs von Frauen die éhnliche W wkung w e das verboene Insektizd
DDT hat InenerStude de m Jahr1998 an der Unwersitvon Tawan,
berrheet Dr. Theodore Kay, dass man, mehr wie seit enen  halben
Jehrhundert, weks, dass Sop bei Frauen und K indem enne V ergrisserung
der Schibldrise verursacht

D er bekannte Toxkobge, Dr.M ke Filzpatick, aus Neussebnd sehtund
kam pftan der vordersien Frontder Sojpgegner. In Jahre 1998 sthreb er
enen Artikel ndem ersich an die an erkansche Behdrde,FD A (Food and
D rug Adm nistration) rchet,un diese aufdie um fanglichen Forschungen
die Uber die negative Efieke des lesofbvon’s der Sop auim erksan  zu
machen. Sen Artkel wurde ebenfalk n der Zemschnift, P rice-Potienger
N utriion Foundation Joumal, unter dem T el Isoflanones: Panacea or
Powson ? (Isoflavone: A lerheilm itiel oder G 1t ?) und nachtrdglich wurde n
derm edeniechen ZemschriftThe New Zealand M edical Joumal (February
2000) das gkrche Thema unterdem TielSoy Fom uls and the E ffecton
the Thyrold Gojpprodukte und deren Efiekt auf de Schilddrise)
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verd flenticht. Das stene bnge, detailliere und angstn achende A bhand-
Ling.

H ererwdhne ch nur gerade en paar Punkte die m £h bewegen:’’ Eswar
die G iftgkeit des Sop gebundenen Iksoflvons, wekhes bel T eren das
endokrine Sysem aus dem G Erchgew rhtbringt, und die A uim erksam keit
der w Benschaftlichen Gemende lber diee Substnz das erse M al
ewachen Iess ... Es wurden némich shr emsthafe, negatve
Auswv rkungen auf das endokrine Syseem bei allen bis heute untersudien

T eren fespeselic’”’

In enfacher Sprache hasstdas, dass IhrD risensysiem m stdem Konsum von
Sopprodukien beschddigtw erden kann oder schon geworden stund, dass
m M oment,wo lre D riisen nchtm ehr gutfunktionieren, Ihre G esundheit
beentachtgt w xd. Dazu mehr: »’ Sopmoflvon erhoht das R Bko fir
B rustkrebs -...So poflvon st rtden M onatszykiswéhrend und bis zu drei
M onaten nach dem Ende des ZykbLs .. Ein dEtezogener Konaum von
G enskn kann das K reieren von B rusigew ebezellen stim ulieren und dam it
den Zelknzykls beenflisen ... Bedenken wurden geiussert, dass bei
Frauen die Sopproen o bie ennehm en, sich die enen m erkbare Zunahm e
an epithelischen Hyperpbse (Uberenty ckling m em branartiger Zellbe-
w ebe) festselben liesse.’

W eder ham lbsnoch natiirlich

W e stesnurm 6glich, dass ttotz allden bereits erw dhnten und zahrechen,
anderen, glhubhafen, medenischen Studen N denen die Frauen (iber den
bhgzeitpgen Konum von Sopprodukten gewamt werden, australische
Femen hre Produke wie Herron, Novogen und die ssbskrkorenen
G esundheitsikonen w e B lackm ores and Sanilarum , vertreten konnen, dass
Sop und Isofbvon, wekhes aus der Sop extrehiertw rd, alk Tonkum , fir
die GesundhetFrauen m m ittkeren A lerm M enopause, ausgezechnetgut
=en. V ek unsrer Gesundhertsexperten betitigen die Behauptungen der
Sopvertieter, dass Sopp gesund Btund ene A lemative fiir Hom onersatz-
tergpe HRT) =1 W as diese aufzudringen versuchen, stweder gesund-
hetsungefihricth noch natidch und dese sllen sch stchdmen das
G egenteil zu behaupten.

D e phytische Sdure (phytic acd) sten anderer, kener B estandeill unserer
abscheulichen Bohne. Sie hilft de K reditv irdigkeit des Anspruchs der
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Herskeler dass Sopproduke ene gute Quelk von Kakum sen und m

Kam pfFgegen die O skeoporose erfobrerch =1, ebenfalk zu zersbren.Dade
Sop mehr phytische Sdure w B jpde anderer Bohne und andere Komge-
wachse entd it und die phytische Sdure de Absompton alker M neralen,
soezell das Kakum , henmt, st es de Sop de hren Komer daran
veram en Esst

DEe enzynhemmenden Stffle n Sopbohnen bbckeren das Trypsn
(trpsn) und andere gesundhestsunterstitzende Enzyme. Dadurch konnen
sch emstafie Verdnderungen m Dam entsehen. Es kann die U rsache
ener vem nderen Proenverdauung sen und zu chronischem M angel der
esentellen Am nosiuren fihren.

A lldesx Erkenntiie= siehen =it Bhren zurVerfiigung und neuesW issen
dartiber w rd fast tiglich gewonnen. Es wiirde den Rahm en m eines Buches
sorengen,wenn th hie allde W ssensbezugsquellen enschliessen wiirde.
AufmemnerW ebseie www docbrsaredangerous.com Abstracts.him I kdnnen
enpe dieser Bezugxyuellen gefunden werden. Darin sind 16 A4-Seien m it
N achw elreferenzen (fastdie Léange dieses K apieB) zu w ssenschaftichen
Studen, die wiahrend emner Peribde von 50 Jahren, (iber die Gefahr der
Sopbohne und dessen N ebenprodukte gem achtw urden, auffindbar-

W e th schon bad ertkBren werde, die m essen dieser w ssenschaftichen,)”
subversiven’” Arbesen, wurden von korporatonsneutralben und  unab-
hanggen W Benschafer die nchtaufder Zah kagsisie der M ultinationalken
snd und ene Stmme w e aus der W use haben, durchgefihrt hre
V erdflentichungen sind oftnur n esothersch orenteren, professonelien
Zewsthrifen zu fnden, wie zB. dem austalschen M agazin N exus
M agazin. Nexus M agazn Bt n Ldndem wEe Austalen, Neussebnd,
Englbnd und n den USA kaufbar.D e sehr serbse Zetschriftnmm tm it
hren Verdflentichungen das Reko auf soh ’m it dem Publzieren
verdanmt zu werden’’. Und, das vor allem gegen de Ligen unserer
kapitaln &chtgen K orporatipnen.
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Radiosendungen

O bsthon es einm al unglublich schw g stder grossen M asse die A nta-So ppnachrcht
were z2u madhen, gab es Tirm ch totzdem m ehrere australische Radib Show's n denen
th Gelkgenheit hate, dem Zuschauer oder Zuhdrer lUber die spezelke Art von
Gehmm anipultionen die von grossen Korporation gebrauch m achen. Ganz spezell
were th dan itaufA bn Jones 2GB Sydney Friihsticksgprogranm e, Y vonne AdekS
Abendprogran m e aufK anal 3 n M eboume und das Friihsticksprobgran m e *’Sunree”
desnatonakn Kanak7 ,hin.

Beiallen D Ekusspnen w aren die R eaktibnen der A udienz erstaun lich — und U nterstitzie
m ene Botchafen, ohne Ausahme, vollm nglich. D B Sender dieser Programme
sebst brachten dabel mmer w eder BesppeE von sthreckiichen E riehrungen wekhe
diese abstheulithe B ohneverursachen kann.

D abeil habe ©th audh eine gew == Genuguung bekommen, indem ener der stiken
Sopvertieer N A ustralien zu realisieren begann,dass er,w el seine Kunden pbtzich zu
versehen begannen um was es hier geht, besserm itgrisseren und beendruckenderen,
ganzseitipen, RekbEmen N unserer natbnaken Zeiungen aufithr. A lles nur um den
Zuhdrem deser Sendungen zu versohem, dass diesen Produkeen nichts schieches
nachzuwersen ware

Troz all den ProbkEmen, war es m r moglch an, grose Volmen an
Forschungsarbellen wekhe von aufgekbreen, qualifizieren, courageren,
unabhdngmen und regekteren W Beenschaflen  verfasst wurden,
heranzukom men. O hne Ausnahm e w ¥d von diesen Studien ersechtich, auf
welkhe krim nelke Artund W eiee grosse W rtschafiskong bm erae, angefiihrt
durch de méachtige M onsantoskorporatibn dessen genverdndere Sop-
produkenpaliete die Hauptguelke derganzeM Bere BL

D erV ersuch sich desV orgehens der So pindustre nnerhab der 6 flentichen
Arena entgegenzusklen, st mit den Verhdlins m bblechen Kampf
zwsthen Davd und Goleth” zu vergkrhen. De oOflentdiche
Propagandanaschine mit deren de Qualien der Sop an de
M enschenm assen  verkauft w rd, stvon gbbakr N atur und unaufho dich.
D as kann nchtanders sen denn N den Verengen Stak alkne werden
m ndestens 40 M illionen Hektaren Sop angepfianzt. In Australien, o w rd
gechatzt, w erden ety a 20 000 H ektaren von Soppbohnen angepflnzt W enn
man dann de Siuatobn von M onsantos, wekhe n den USA alkne ca.
20000 M ilibnen Hekaren wvon genetsch-modifzeren  Sopbohnen
kultvert, fir was ssbst M achievelli spplbuderen wirde, und man skch
gkrhzety die Skepsk derM enschen gegeniiber diesen Produkten bew usst
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Bt, N Betracht zeht, ralsert man erst m it was fir ener genkken
Gexhdftenanpubtionsbktikk man es hier zu n hat Das Gexz n
Am erka erlubt es, sokhe Produkie m it kEnen M engen von organiechen
Sopprodukien zu m Bchen und das Gem Bch sthiliessich ak organiech zu
bezerhnen ! Und gluben SE es ptzt Etsichich mmer noch, dass
R egerungshehdrden das Ligen dieser Industre nie zuliessen ?

M itsokhen Produktionsm engen, m uss en M arktgefunden, vergrossertund
unterhallien werden. D ke am erkanBchen Sopbohnentam er m achen enen
phrithen Besrag von ca. 80 Millbnen US Dollars un hre
W erbekam pagnen,wekhe m W esten zu den w rksam sten aller K am pagnen
gehdren, zu fnanzeren. Der daraus resultierende B litzefiekt verschert
hnen, dass M edenorganiatbnen dber die Sopbohnen und dessen
N ebenprodukee, tberall, nur gut E penstchafien n sch hdten. Und, das
alles,w xd m itH ilfe von m illionenschweren W erbungen unterstitzt

GoldeneE ¥er

B Etem Sk mal durch #gend ene popubire Frauenzeitschnift, Esen Se de
Zemung oder sthauen Se skch de Femsshwerbungen an und zZihen Se,
zun Bermpel, de W erbungen m it Sopgetrinken. D B Sojpproduzenten,
dessen V erarbetungsindustren und N ahrungsn itieherseler geben firdas
W erben Kirdie ’’superben E penschafien’” von Sopprodukeen, M illiarden
von Dollrsaus. D E M assenm edien w 532N genau, dass das H ochjubelh der
Vorteik von Sop fir de Gesundhetdes M enschen die dam itverbundenen
Ausgaben ncht nur rechtfertigen sondem auch vorantebt Im gkchen
Zuge w rd realisirt, dass otz den vielben W amungen korporationsneutraker
Famen, unabhdngg arbesenden W eenschafem auf dese W eke das
o flentiche Bekanntn achen von tragechen Fallen ak Fobe des Konaum's
von Sopprodukeen zu kener G efahr werden kann. W ekher M edienm ogul
gehtschon dasR Bko en die Gansdie diese spezellen, gobenen E er Egt
anzugreifen nden sk den Wert dieser Produke und de fabchen
W erbungen Kirdie gutbezahltw ¥d n Frage selien.

N atirich gibtes mm erw ederw ssenschaftliche Berche und Erkennnibsse
oder auch medeneche Bewere, de zu neressanterschenen um SE zur
Erwdhnung n Zemungen und Joumaken auszulbssen. Ken Probkem . Das
gescheht nim Iitch mmer um der Geselbchaft den Endruck ener viel-
Sitnen Ragpporterung den Anschen zu verkhen. Der Nahrungam el
hersieller haben das R echitauf A ntv oreen zu geben und haben diesbeziigiich
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enen ganze Amee von nemen ,’’unabhdngmen’” Experten, wekhe auf
Bezahling mm er bereitsind, zur Verfiigung un jpderzet n ene D ebatie
enzuskenen. Sebstw enn die Rechtfertgungen n kener Artund W eiee auf
den Flissen siehen, auf Im itiereen oder sogar fabkchen  Forschungsarbesen
baskeren, werden diese Befunde publizert und es wird von uns alen
ewarket, dass wir unbeschwert m ik dem Konaum wvon Sopprodukeen
fortfahren.

G luben Sk m . diese Industre hates fertly gebrachtdie besen w issen-
schaftichen Huren, die das GeH kaufen kann, n hrem D enske zu haben.
Und wenn es nen Experten dann ncht funktoniert, greifen mesensm it
Eroh aufPbn B n dem der kritische A limm acher m itallen m 6glichen
V erfeum dungskam pagnen angegriffen w rd. Das Probkem  liegt aber ncht
nur bel den M asssnmedien wekhe fir de M assenm anipultibnen zur
Unterstitzung von Sop veranwortdch snd. DE mesen unserer
G esundheitsexperten scheinen 0 beschdftigt oder dartiber so unbeschw ert
zu e, dass =bstw enn ske de W erbeschnifien liber Sopgproduke die hnen
von den Hersellem n die Hand gedriicktwerden, n Frage selen wirden,
sk dee Frage wahrthenlch ak belbngbs bezerhnen en. M enschen
die V0lig unter dem Bann von M onsantos Chem zal seehen, untemehm en
schenbaralkesum aus ihren selbstbezw eckien Liigen Profitzu schibgen.

Ermwagen Sk die W ore von Dr. Raymond Peat, der bekannte Endokrin-
physpbge an der U niversié&tO regon nden USA . Erwaremnerder Ersien
der tiber die G efahr derH om onersatzbhersphie HRT) hinw ies bevor dieses
Them a n den Zemungen erschien:

’ Es gbt enen ganz bestinm &n Herdentreb untr M enschen die
‘w Bensthaftich’ arbelen_Und dasm achtes firdiee Leue Erht,was
auch mmer, zu gluben, llsdies von veken anderen Leuten ak Tatsache
bestitigt wid. Oflers, hellen machtole hdustrenteressen den
Menschen Hhre Tasachenwelt z7u andem. Zum BerspEl, zwei der
gossen Ihdustren i dieer Welt die Ostogen- und die
So phohnenindustrie geben liberw & ligende Sum m en von G el ausnurum
M enschen zu helfen an gew =2, plusb ke D nge zu glauben um dam Kthre
Produkie m itE o verkauten zu knnen .’

D ann m iissen w rnairich auch die Tendenz des M enschen das zu glauben
was er will n Betracht zehen. Ganz spezell dann, wenn es Kom fort
anbetetund von emandem kom m tderes pw Bsen 'm uss .
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Und das bringt m ch zur gut besbsohtgen aber gefahrich mefiihrenden
Kritk die ©h fiiiher bereis erwédhnte. Es gehtnam lich um jene Instanzen
die sth wegen memnen kritischen G eschitspunken und dem M utdie ’gut
fundieren Untersuchungen’ der Sopndustre m it der Inanspruchnahme,
dass Sopprodukte gesundhemsbrdemd s=nen, N Frage zu selen, <0
betrofien fiihken. O der, dass th die gut’’bekannte Tatsache’’ , dass Japaner
praktisch nur von Sop Eben m it Entschiedenheit aowelben muss und es
nchtfir rchtg hale, dass die Japaner n kener W eee an den ProbEmen
krlen die cth n diesem Buch beschrebe.

D er asiatische M ythos

Es gibt veE, konttoverse Themen de ©th m it menen Schikem am
H ppocraes Healh Center (Gesundheitszenttum) zur Sprache bringe.
O bsthon es Schii Ergbtde nehtmmerm itA llem enverstanden sind, sind
se mmerhin veminftg genug um die Probem e einzugesehen wenn meine
Argunene m it soliden Nachwebsen bekgt snd. D B Sopkontovers,
alkerdings, stene andere A ngelegenheit. E nige davon kénnen kann enfach
ncht akzeptieren, was oh lber die Sop zu sagen habe. D B Argum ente
dieser Schil kr stitzen sch mm erw eder auf dasM assentabu gem dss dem
das engepflanzee Em pfinden, Sop =N en gesundes N ahrungan itel, zum
Ausdruck gebracht w rd. SE bsen iberzeugende Presseartikel Gber die
Sopbohne und liesen sch von G esundheitsexperen liberzeugen. Dann
kommt auch mmer wkder das Argument von der 'Tatache’ zum
V orschen, dass d e Japanermnnen die sich ’bekanntich’ zum grossen Tellan
Sop emdhren, praktssch kene Probkeme n Bezug auf M enopause und
O skeoporose hatien.

Sokhe Begriindungen, die offenschtich so mefiihrend und derm assen von
der besen Publziienaschine der Wek n de M enschenmassen
engepfbnzt wurden, machen es schwer de M enschen m it tsichich
e eenen Erfahrungen zu Uberzeugen. Ich verauche es m Folgenden
totzdem zu n.

Zum Anfang Egen wr mal die Tatsache fest, dass Sop fir de Jgpaner
kemneswv egs den Hauptell threr N ahrung ausn achit. D as gilt librigens auch
fiir anderer asetische Lander. D ann stes hochstunw ahrschenlich, dass der
grossie Teil von Sop m itgen-m odifizierten Bohnen angepfinztw xd.D E
gen-modifzere Artdomn nertdie westlch orenteere W el W as auch
mmer, m it Ausnahme n Am utverhidiniss=en oder wahrend Zesen von
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N aturkatestrophen, konsum eren de Aseten nur ganz kkeine M engen an
Sop- 7be8 Granme pro Tag — und der grisske Teil von Sojp w id Uber
ene Zemspanne von 3 b 5 Jhre fementert un die darn enthalienen
Toxne zu entlemen. Obwohl ncht wolkindg, werden durch diesen
Fem entationgorozess de wachstum shemmenden  Substnzen elin nert
D e Jgpaner esen kkene M engen von Tofu und M B0, abk Tell ener
m nerakechen D Et, gefolgtvon FEeech oder FBch, was die Sojpgefahren
besser n Schach R4 It

Dr. Raynond Peat, unter anderen, hat nachgew iesen, dass das Tofu @b
N ebenproduktvon Sop) m itSchw achsinn m Zusam m enhang seht. In ener
Grosssudie n den USA wurden 8000 am erkaniche M &nner jppanischen
Ursgprungs aus Hawam n Bezug auf hren Tofukonsum wéhrend ihres
mittkren Alers und de daraus reulterenden Verdnderungen i

forgeschnitenen Aler, n Bezug auf deren Gehmmfunktion und
strukturelen Verdnderungen, unersucht Forscher wanden dabei die
Technk der radibgiechen G ehimnervenphotographie (orain neuro-in aging)
an, Tihren um fassende, kognitive Funktionsstudien aus und untersuchen
die gkrhen Tespersonen nach hrem Tod. Bel den Teslpersonen dieser
Studie wurde fesgestllt, dass en hoherKonaum von Tofu unm itiebarm it
ener Gehmmattophie und, m forgeschriteneren Aller, mit ener
vem nderen  ErkennungsBhigkeit m  Zusammenhang stnd. Bei
U ntersuchen nach dem Tod von Testpersonen die hohen M engen von Tofu
asen, wurden sogar Scwellngen der Gehamhohken  und
G ew Khtsabnahm en der G enmmsubstnz fesgeskelit. D e Sude wurde n
der an erkanieche Fachzemtschnift, The Joumal 0 fThe Am erican Colkege
of Nutrition, April 2000, und nocmak n Dr. W illiem Dougbss

Zemschnift,Second 0 pinon Letier,w eder, verd flenticht

Da wir gerade vom Sopkonsum der Aseen sprechen, ene bitieremsie
Tatache fndet man N den Broschiiren von Sojaw erbekam pagnen nicht
geschrieben. In am en G egenden von China, wo firM enschen eine gesunde
Fom von Proen unerschw nglich st und dese deshab zum Sopersatz
greift, exstierten rebtv hdufiges V orkom men von K retnien us,d. h.ene
angeborene kdote ak Fobe ener Schibdrisenunterfunkton. Der
neuseebindiche Toxkobge, Dr. M ke Figpatrck, sagt, ’Ene
epdem obgeche Sude de n China durchgefihrt wurde, BEsst endeuty
darauf schliesen, dass der Konsum von Sop keine W wkung gegen
Brustkrebs zur Fobe hat. Es gbt, m ehrere, andere medznieche Studen
deren Resulatdie gkche Schilussio berung erfbeuben.”’
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Dann kom m tdazu, dass die asetischen Frauen, m Gegensatz zu nen N
der westich orenteren Welt, de Sopnikh ncht ab Ersatz von
M 1kthprodukten gebrauchen.

D e W ssenschaftim B illigberexch

W i kommen epentdch all des= M yhen zustnde ?  In den Etzéen Jahren
wurden enge Studien lber Ausy kkung von Sop auf die Gesundhetdes
M enschen durchgefiihrt Dank des M achtenflusses der gutgesthm eren
Publziétan aschine, gehtes bei den m espublzeren Resuliae die aufum
Arbeien baseren wekhe von den grossen Fraktionen der Sojpndustrie
gutgehebs=en werden. Es stdaher nchterstauniich, dass Erkennthis=e aus
desen Suden mmer w eder m Uberwé Migenden M asse zu Gunsien des
Sopprodukies prechen - <sebst wenn dese ncht emmal den
Schiussioberungen  hrer egenen Forschungskuke entpprechen ' DE
Hauptgrinde firen V ertreten der M enung, dass Sojp gesundheitso rdemd
<21, baskert auf bedirftigen w Bsenschaftichen Arbeslen oder enseitgen
B etrachtungseieen von U nersuchungsresuliaen.

O bschon de Argum ente fiir K rebspatienten nach Sop zu greifen sch auf
Sttstiken von Aseen liber zzhlbenmdssg geringe Brusk, Dam - und
Prostatekrebs bezehen, w rd die Ignoranz von en paar offenschtdichen

Fakten schnellklar.W dhrendem die von der Sopindustrie bncieren Sudien
herausstrerhen, dass asetische Frauen weltwenger an Krebs Eden,w e
das fiir am erkanische Frauen der Fall s=1, verheim Ichen sk de Tatsache,
dass des= Frauen ene vom W esten vollindig verschiedenen Nahrung zu

sch nemen. D ke lblche asuEtiche Kiiche benhaliet m ehr natiriche
Produkte, grissere M engen an Gemise und mehr Fech. Thre D BEEen

enthallen ebenfallk bedeutend wenger an Chem kalien und Toxinen und sie
esen wekkwenper verfahrensiechnisch hergesiellie N ahrungan itel. Es Bt
mmerhin neressantzu w B=n, dass beiden m W eseen Ebenden A selen

de angefangen haben sch nach dem westlichen Nahrungsangebot
auszurchien, die Zahl der K rebs e zunehmend L Um nun hinzugehen

und zu behaupten, dass eine sokhe Zunahm e an K rebs der ’vem nderen’

E nnahm e von Sojp zuzuschreiben <ei, kann wohleinzg und alene nurm it
billiperW ssenschaftsqualititverglchen w erden.

Was den Mytos von Schutz vor O tseoporoseAl anopauseproblem en
anbelbngt, Btes srherich absurd zu behaupte, dass es die Sop Btwekhe
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die asetschen Frauen davor schiitzt. Ihre Essgew ohnhelen und D Ben,w e
berems oben etwdhnt, entallen weng Junkfood und unterschedlen skch
grundsitzich von der westlichen Kiche. Im W elleren, rauchen se s=len
und trnken slien A kohol. Sk habe nchtversuchtihre V siam n D -haltpe
Butierm itSopo In argarine, so popuBrunterden M enschen m W eseen, zu
ersetzen.

B rauchen Sk noch mehrBeweie liber die D om nanz unserer Sopndustre,
von all dem 'Guten’,was man von hnen ber de Sop ksen kann ?  In
enem weitvertbreieen, an erkansthen Artikelunter dem T el Scentists
Suggest M ore Soy n D et (W ssennschafter schlagen enen vermehrten
Konsum an Sop ak Bestandteil der Nahrung vor), von Jane E. Alen,
w ssenschaftiche Berrhtersttiern der Associted Press, hebt mehre
Sprecher hernvor de widhren hrem  Symposum ldber Sop de
wahrschenliichen Voreik von Sop ak N ahrung, unterdem ThemaH ealth
Im pact of Soy Proen (Q er E nfluss von Sopproten aufdie Gesundhert),
herausstrchen. Thre Ausfihrungen werden noch heute ak Bewes fir de
positiven Efiekie von Sop auf de Geaundheit des M enschen betrachet
W eniger gutw urde der Kom m entar, dass dieses Sym posum ganze 50000
US Dollrs kosete und *’ ... von Proeen Tedhnobgies Inematonal n St
Lous,” ener Untrgruppe von DuPont wekhe Sopprotine hersklit,
fnanzertwurde ! Ene betrichtliche Lestungsunvorengenom m enheit —
oderetvanht?

A llergeauskisend

Andere Argumente zum Voreil von Sop behauptn, dass ferm entere
Produkte w i Tem peh oderN atib hoch an 'V iam n B12 ssen.Dagibtesaber
enen Trk: esw rd beidiesen A rgum enten nie eiwéhnte das V itam n B12
von Sop enem naktiven Bi2-Anabg entsprcht Dese Vieamn wikd I
m ensch ichen K 6 iper nchitverarbelet Es gbtW senschaferde vemuen,
dassdesesAnabg n Tatund W ahrheiitder B bckierung der A bsomption des
Biz m Komer dent Es wurde ebenfalk fesigesellt, dass alkbrgedhe
Reaktibnen auf Sopprodukie weitm ehr w B bein Gem tise das der Fall Bt
verbreletsind. Sebstde Am erican Academ y ofPedriatics (@m erkanische
Akadem e fir Padatrie) gibtzu, dass ene friihzeitipe Exponierung zu Sop
n Fom wvon kommerzelben K ndemahrungen fir de Alkergen unter
K indem und E rw achsenen hauptveranty ortlich zu schein schent



Und wenn wir schon bem Thema sind, einer mener grossen K ritker
behauptet, dass er *’hundertprozenty w B2’” dasswenn m an die Sopbohne
soresen bsse bevor man sk dse, alk Toxine ausgeschieden wiirden. Er
Esstsh durch die w ssenschaftichen Erkenntiisse, dass dem nchtso Bt
dass das Spriessen dem Gensien erbubtsch n Coum estrolum zuw andeh,
N keiner W eiee Uiberzeugen; was in Bezug auf die Ostrogenw irkung, 30
M alstirkerw e dasErsere !

Ene Welk zurick, ab Infomatonen Uber de Gelahren von Sop
durchzusckem begannen, begann die W erbungsmaschine m it Volblam pf
Gexthichen zu publizieren geméss denen all de schkchen Sofie de n
Sop enthallen snd, m Verarbeltungsprozess entfemt worden seen. Das
entprehtener volséindigen Liige denn w ssenschaftiche Studien belegen
das G egenteil und, totzdem bEben die Sopvertrieter entschieden bei hren
Aussagen.W E bereis erkBrt,w erden durch die V erarbeing von Sop vEE
zusitzlche, Bdiche G ifie n das Endprodukt, d h. n den bereits toxischen
B ohnencocktail, engescheust.

D as Sopbbby hatviek, sogenannt W ahrhelen’” aufLager und schemnen
Zu pder Zeitbereitzu s==n, die rchtige A ntw ortauf praktische alke Fragen
zu haben.Und, falk SE mm ernoch gluben,dass derkK onsum von Sop fiir
den Homonhaushalt fir Frauen und M dnner gut Bt, bettachen SE
Fobendes. Geméss enem w Bsensthaftichen Artikel n N exus M agazine,
Bt der Konsum von Sop N pnem Shne ncht nur geRhriich sonder
zweckbs, weil: ’Monche de n Kbsem mit enen vegetarschen
Lebensstll Eben, fnden de Sopnahrung sehr hilfirech denn dese
vem ndem den Sexualireb .’

In Industrelindem w e die U SA ,Kanada, A ustralien und N euseelbnd haben
Regerungen gesstzlithe Behdrdensiellen geschafft un die Scherheit von
N ahrungan itieh und M edikam enten wekhe an der Oflentlichkeit verkauft
werden, zum Schutz der Konaumenten, unter Kontolke zu haben.
TraurgerwerBe, muss man sagen, dass n Bezug auf die Vem arktung von
Sopprodukeen de FDA (Food and D rug Adm insiration) n den USA und
die New Zeabnd-Australen Food Authority (heuseebndisch-asutralische
Lebensn mtieliberw achungsselkE), ANZFA (heuerdings ak Food Standards
Australe - New Zealbnd - FSANZA , bezerchnet), eine beunruhigende
Bereitv illinkeit zegen, de  kommerzelken Ineressen der
N ahrungsherseler gegeniiber den Interessen des Konsumenen N den
Vordergrund zu skelen. Sebst n dem M asse, dass Daten gef bcht oder,

21



kommerzell gesshen, unginstge Informatonen m  Dunkelh gehalien
werden.

Sebst N mener Regbn kanm kiirzlch en aussergewOhnlch Fall von
abshticher Tauschung der Behdrde an die Oberfliche. Ene Gestchiche
die von derPresse volkindig gnorertw urde. Enm alm enrgehtesum den
G ebrauch der Sop n Form von Babynahrung. Jederm ann der mm er noch
ghbubt, dass Sopprodukte fir unserer G esundhestgutsind, weil se_p ncht
verkauft werden diirfien wenn das ncht <o ware, 0lie skch der Tatsache
dassdies eben nchitder Fall st, bew usstw erden.

Verhem Iichung der Tatsachen

In M drz des Jahres 1999, selle de ANZFA en Dokument m it enem

atiraktave T ielLAn Assessn entofthe PoentialR ks b Infants Associated
with Exposure 1 Soy-Based Infant Formulbs (Untersuchung tber das
R skopotentml fir K nder die m itSo ja-hergestellien N ahrungsm itiel emahrt
werden), zusammen.

In Abschnitt31,Hazard Identifcation (Identsfikation der G efahr), werden
enge derpoentelen G efahren aufgelsiet

312 Remmung von Ostrogenem pfndichen Geweben: Unfruchbarkeit
s=xuelke D ifferenzierung; sexuellesReifen.

313 Entv xklung desGehmmsvon N eugeborenen;

314 Verinderungen beider Schibddriise: R eaktionen des Imm unsysiem s;

315 D Bexponerung: ene Erhéhung von Homonwertes die dem 240-
fachen derM utierm ikch entsprechen.

60 Identifikatbn des R Bkogrades: ’’es st endeuty khr, dass de
Phytoostrtogene fir de Gewundheit des Konsumenen wvon
Sopnahrungsn e ene poentelk G efahrdarselien.’

D e Unterzerhneten dieses D okum entes schiliessen den Chefioxikobgen,
Dr. Luba Tonaska, Dr. Fobna Cumm ng ANZFA), Dr. P. Tuohy vom

neuseebndechen M nserum  fir Gewundheit und wemere finf
N ahrungsscherhetsaxperten aus A ustralien und Neuseelbnd en. U nterden
w Benschaftiich erarbeieen Quelben de diesem Dokument zu G runde
liegen, machte diese Komm e von ener Studie des Jahres 1999, wekhe
von enem US Regerungskboraborum durchgefiihrtwurde, gebrauch. In
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deser Sude mit dem Trel Ant+tyrod Isoflbvinen From Soybean:
Isokbtion, Charactrisation and M echanisn of Action, wurden 50 Jahre
M edzingeschchte tiber Schibddriisenbeschddigungen untersucht, analysert
und erk Brt.

D er AbschlussherchtdiesesK om iees kam eindeutiy zum Schluss,dassder
G ebrauch Sop n Babynahrung poentellgefihrich sei.

Und trotzdem passiere das Unglubliche m M ai2002.D e gkethe G ruppe
von ANZFA berelee en Dokunment zur Untrzechnung alker
G esundheitsn nser der australisthen Staken and Termoren und fir de
Gesundheitsn nser von Australien und Neussebnd, vor.  In diesem

D okum entwurden Standards gesstzt wekhe die poentelen Gefahren der
Sop, wekhe n hrem epgenen Experenkom secbercht betontwurden, n
kenerW eee erwédhnien.

Auf Grund deser Etzen ANZFA -Em pfehluingen, haben schiessich alke
diese M nskr, ohne vem utdich der poentelen G efahren der Soja bew usst
Zu =, ansbndsbs unterschrieben. A E Resullatdesen Btes n Australen
und Neussebnd nun zubissg, dass Sopproduke n Nahrungan iteh
entallen =n darf, obschon man lber die poentellen Gefahren diesss
Produktes fiirdie G esundheitdes M enschen genau w eks.

Sokhe Bew illigungsn anéver fliegen wohl ns Geskht der australischen
G ex=tzgebung uber N ahrungsscherhest und Anwendungen. W as daran am
Schimmsen st, K hder werden dam it unndty enem grossen R BKO an
endokrinen Schiaden und der U nfruchtbarkeitausgesetzt.

O ffene L Gigen

Es wird noch schimmer ! Australische Politkker, wekhe von gew issen
Kollegen von wegen dem vorbehaltbhsen E nschluss von Sopproduken ak
Babynahrung m gesetzéen Nahrungsstendard  kritischen Fragen sellen,
verbngen von ANZFA welere K hrsellngen. DE Antwort dieser
Behordesele (ANZFA) war unglbublch und empérend - enen offene

Lige:

-..esgbtkene H nwese, dass die wahrend den letzten 30
Jahren konsum erten, aus Sop hergestlien,

23



Babynahrungsn itiel, wrgendwelkche G esundhemtsschaden zur
Fole hatien.”’

Istes nchtwostich zu w B=n, dass w i fir das W ohll unserer K inder ene
sokhe A rtvon ehriichen und ethiBchen G esundheitsbehd rden haben ? Und,
w e komm tes, dass dieses Kom iee bereit st nchtnur die Em pfehingen
hrer epenen Experen zu unterdriicken, sondem auch gegen de
Erkennexe der machtwollen Gesundhemskomm issbn n Englbnd (fir
dessen Berchtstautdas Ende diese Buches verw iesen) ausproht?

Den Amerkanem die ihren politisch erkorenen Gesundheitsy achhunden
vertrauen, gehtes nchtbesser. D e FDA (Food and D rug Adm nstratbn)
hatvole K ontrole Giber wekhe Behauptungen tiber N ahrungsprodukie und
M edikam ente aufgeselit werden dirfen. D e selit W Bssenschafer und
Forschungsanstalien an um die G U lagkertvon V ersprechen der Produzenten
Uber hre Produke zu prifen.

Aberwenn’s passt, hatdiese Selle schenbar keine Hem m ungen Fakten zu
pnoreren  und hre epenen Experen zu beenflissen, nur um den
Hersiellem m it hren B ehauptungen oderV ergorechen enen G efallen zu tn.
So war es m ndestens der Fall bei zweil FDA W Benschafeer, ndm Ich,
Daniel M . Sheehan, PhD , D irekior des FD A -OstrogenbasiEprogram ms an
der Abtiling fir genetisch- und reproduktive Toxikobge und Dankel R .
D oerge, PhD , M 1igled der Abteiling fir bpchem Bche Toxikobge.  Im

Jahre 1998 protestieren diese beden Herren w egen der FD A’ s H andhabung
enes Angruchs von der michtpen DuPontSopzwengfima, Proen

Technolyies Inematonal PTI), Uberdie positive W wkung von Sop zur
G eundheitdes H erzK resbhufsysten s.

Nachdem de betreflenden Forderungen untersucht und epene Tests
durchgeftihrtw urden, sandten D rs. Sheeham und D oerge enen B riefand das
M anagementder FDA m itdem sk gegen die R thitgkeitdieser Behauptung
auts dusserske proestiereen . B el der zur Frage skehenden Behauptung ging es
m Spekelkn um die positive Efiekie des Isoflvons n Bezeehung m stder
Senkung der Choksermwere. Bee, Spezelsen auf dem Gebet der
Ostrogenforschung, waren derM einung, dass hier ener eine W amung tiber
die GefahrdeserSubsenzam PlHEizware.

D e Anwortder FDA (Food and D rug Adm nistration) bestand darn, dass
auf G rund der ausdriickichen B e von PIT , sofortalke Bezugnahm en auf
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Isofbvon sofort m it dem ’Sopproen’ ersetzt wurden. Ene sokhe
M assnahm e w dersprchtden egenen Regeh der FDA , durch wekhe dann
aberPIT’s Inangoruchnahm e aufdie G esundheit ihres Produkies zugelbssen
wurde. G krhzeit verbot de FDA den Hermren Sheeham und Doerm
rgendw ekbhe K om m entare an die O flentlichkeitabzugeben.

In ener m ehr passiven Artund W es=, versehtes heutzutage de FDA den
Sopvertieem auszuhelflen — n gew Bsen Punkten sogar bis zur Ersiellung
hrer "epenen Regelh’. Enen  Nahrungsn ieherseler oder Nahrungs-
m ieberarbeler Bt es N den US, ohne oder nur mit kEnen
E nschrdnkungen, erbubt hre Produke alk GRAS (Qenerell ak sther zu
betrachten) zu deklreren. D iese Nom enklatur besagt: D ie2 Produkt Bt N
Ordnung und verursacht keine Gesundheitsschdden da sch bes anhin
niem and bekbgthat.Und dasnur n Am erka. G buben Sie das pncht!

V ek von pnen M enschen die den M ut aufbrachen gegen diee Industre
und deren politschen Vertreter anzutreen, haben physsche und/bder
fnanzelke Schiden erliten. D B Ledensgeschche enes Ehepaares n
Neuseebnd, Vakre und R chard Jam es, die enen grossen Teil ihrer Leben
m Kanpf gegen dex abstheulthe Bohne hingeben um  de
M achenschafien dieser Industrie  an die Offentichkeiit zu bringen verdient
es etwdhntzu werden. E ne V ekahl von unterdriickien Forschungsarbesien
und Beweinaeral wurden durch sk, m it Uberzeugung und Courage,
w el eitzur A ufm erksam keitgebracht. Siewaren auch firm ch und andere
ene grose und nPprerende W sensguelke n unserem Zug dasW ortgegen
die Sop zu verbreien.

D ke Erfahrung der Jam es

Das erse M al das th auf die Janes stiess, war durch enen Artikel m

N exus M agazine. A k Zidchter von tropiechen Vogken, wurde das Ehepaar
nfobe der genetischen Ausy rkungen von Sop aufmerksam , ab vom

natirichen V ogeliutier auf V ogeliutier wekhes auf Sopproen aufgebaut
war wechs=llen. DE Reauleke waren ersthreckend: ’’ ... defom Ere,
verkiimmertund Eblbse Junge und vorzertiger Tod von weblchen T eren,
m itdem Resulatdass die Bewvo kerung n den G ehegen séndig abnahm .,’

Sk realseren dann, dass viek von den Symptomen derVogel litlen, m it
den zu vergkrhen waren de hre egenen Kinder hatien.
Verstindlitherwerse waren die Jam es Uiber das was m it thren K ndem und
hren Vogeh geschah zu tefstbetroffen. A EFobe dessen konsulteeren se
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den Toxkobgen, M ke Patrick, PhD , dessen Arbellen n enem anderen
Teil diees Budhes detailliert beschrieben BL SE haben n diesem
Zusam m enhang ene A llienz gebildetm itden Z eldie M achenschafien des
grosen Gegchdafts und den Gesundheitsbehdrden ak Behille an de
Offentlichkeiitzu bringen.

W dhrend der V orberemtung der 6&en A ufibge dieses Buches €Efonere oh
Vakre und Rchard Janes n W hangarel, Neuseebnd um m ch hnen
vorzusielken und um eneH ilfe zu biten. W as th suchie waren Paragraph
Uber de Reaktion der Sopindustre und de neuseebindiBche Regierung
gegen hren 9fhrgen Kreuzzug gegen das Emdhren von Babies m it
Sopprodukien. R chard erkbre, es se1 unm 6glich die Jahre von Angstan
Racheakten und dauemdem G efiihlvon Bedrohungen n einem Paragraphen
unterzubringen. An Selk dessen sanden se m ren grosses Couvertvoll
von Honorgeschichien die bis zu heutigen Tag nichitvergessen konnte.

Sebst £h, di lber die herzichen Beziehungen zw Bchen Industre und
Regerungen velzu w Bsen glubt, w ar absolitschockertiiberwasm rdie
Jan es erzihlen. Se selketm r, unter Anderem , eine Kope ener b zum
Etzen Detil auggearbeieten, w senschaftichen Arbeit de sk der
neuseelindiBchen Regierung unterbrerieen. Der Inhalt dieses D okum entes
gehtm itder zur Frage seehenden Soja dem asen verdam mend ins G ercht,
ch war erstaunt, dass die Regierungsbehd rden iberhaupt daraut engingen
und dam it das Problem ak sokhes bestitgen. In den D okum enten der
Jam es fand £h haarstrdubende D etailks iber die von der IndustriefR egierung
nszenieren D rohungen, Ligen von Vertieem der Offentichkeit die die
Sopndustre vertraten und es m m ernoch wn; sow i,D etaikliberK amreren
die zersbrt, Forschungsgebler die gestrichen und Forschungsarbeien w ekthe
zensurertoder nchitpub liziertw urden.

DerDruck auf enen W Bsenschafierm itdem Sk arbeleten war dem asen
gross, dass =N A sssentenen nervosen Zusam m enbruch erfEbte und aus
dem Land flehen m usske.Und, totzdem , Btde neuseebndiBche Regierung
mmer noch bereit alks daran z7u n un de Sopindustre und hre
phrichen M illerdenprofie  bedingungsbs zu unterstitzen. Sebst
N euseebndsM nster fiir G esundheitsy esen stend vollund ganz hinerdiese
Babykillerindustrie !
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D rohungen und G erichtsklagen

In M om entwo die Jam es ak emstafie G efahr fiirdie Sopindustre erkannt
w urden, hatien sie m itallen m 6glichen von D rohungen, Bekedigungen und
gerchtichen Kbhgen zu tn. hre epene Regerung less es den
Sopverteem zu, gegen de benden, auf Kosen des Staks,
w ohlversenden, fir ihr Aufdecken der W ahrhetiber die Sopnahrung ene
gerchtiche K ge zu erstaten ! D e Jam es, natirich, m usseen auf hre
epenen Koseen hre vel schwiacdhere Veredigung bezahken. Trokz alldieser
schreckichen Erfahrungen, m it zunehm ender U nterstitzung des Volkes,
sind sk daran eine Sam m eklbge gegen M onsantos und andere, m Namen
von Tausenden von M enschen deren Leben wegen dieser K illkerbohne
negatav beenflusstw urde, zu bnceren.

Beauche Se die W ebs=ie von D r. Fitzpatrick ,www soyonlineservibeconz.
SEe werden dabeinchtnurdie Giberwd Mpende Zahlan serbsen N achw eieen
die er und die James gegen de M uliis gesamm elt und zusam m engestlit
haben, sk werden auch en Gefiihl bekonmen zum wekhen Grad die
V ertreter dieser Industre bereitsind um diese Leute zu dskredteren.D B2
m utigen Leute werden fir ihre Bem tihungen die G esundheit, die durch den
Konsum von Sopnahrungsproduken n Gefahr gerdt, von M illibnen von
Babes zu retien, ginzich margnalsert ! Sttt dessen solle man hnen
dafirdanken.D k= G eschiche stnchtnurtraurg, se stauch unerhort!

Esm achtden Anstchein ak ob es fiiranstindipe M enschen keinen W eg gibt
gegen de Muls erfobrerch anzuteen - 0 bnge dese von hren
Regerungen durch eV ertreter bed ngungsbs unterstitztw erden.

D e W ahrheitw ird ans Tageslichtkom m en

V elkerht gbtes trotzdem noch Hoflnung auf eine Anderung. Langsam ,
totz Industriem acht und dem noch vorw iegenden bBissez-faire V erhalien
unserer R egerungsbehd rden , beginntsch de W ahrhetan die O berfliche zu
dringen.D E Regierung Englbnds stdaran K ndemahrungan iielw ekhe auf
Sop baskeren nur beschrdnkt zuzulbssen und der am erkanischen K ongress
fing kirzich an, Kritken an und Sam meklbgen gegen M onsantos, m

Namen von M illbnen von Am erkkanem deren Leben durch die Profilger
m it Bezug auf Sop havarert wurde, zu emwdgen und emshaft zu
untersuchen. D as passiere grossen Teils dank den enom en A nstiengungen
der Wesbn A Price Foundaton (Westbn A Price Stifung), ene
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Spenderomanieatbn im  Inerese fiir die Offentlichkeit, m it Basb n
W ashingon, U SA .D ese Stiftung verfolgte unauthd riche W erbekam pagnen
N den Kom meesdesK ongresses.

Schon —auch die Sopbohne taugtfiur Etvas ...

Geméss enen Artkel iber ene Seree von Tesk Uber die *vergkerhbare Eflizienz von
Ihsekenabw enm itiel gegen M oskiostichen” O r-M ark S Fradin u a), in der Zeischnift,
New Englnd Joumal of M edcine, 4. Juli, 2002, bew wke eine en Produktm it 22
ProzentSo g behalteinen 95-m niitigen Schutz.

M oskios habe vElEhtmehrVersnd w e die M enschen und beiben von dem Zeugs
weg?

In anderen Ldndem, spezell n Australen, Neuseebnd und den USA,
werden Samm eklbgen vorbereliet de die K onsequenzen des Sopkonaum s
fiir de menschiiche G esundheitan den Tag bringen w rd. Und, wekhe die
Verhem Ichungen, Fibchungen, M anpultbnen, Bekstgungen und
Bedrohungen die von dem m achtvollen Sopbbby praktizieren w urden und
noch werden um die genetisch m odifiziere, ©dlche Bohne ak B rennsoff
fir dessen M ulim illerdenprofim aschine weserhin m itErfoh ensetzen zu
kdnnen.

Es gibtbereits zah kerthe ehem alige Befiinw oreer der Sojp de pztden M ut
haben an die Offentiichkeit zu treten und zugeben, dass si sich durch
fabBthe Angriche, unvolkindge und verfilsche Forschungsarbesen
bemen Iesen; de bereitsnd, diese Pfhnze, emeut aus enem andem
B Ickw inkel her, zu untersuchen. U nd das schent, paradoxerw ez, gew B2
Beftirworter noch m ehr n die O flensive zu gehen und die K 6pfe noch tiefer
N den Sand skecken.

D e W orte enes ehem aligen So pbefimw orters und B eraters schenen eswert
zu £n ewdhrt zu werden. Es snd Aussagen aus enen Bref der
am erkan echen SpiabEexpertn, Joyce Gross,M A ,RD ,LDAN , den sean
hre Patenen und Freunde schickie. Se hat mr bewillgt dese zu
vero flentichen (den vollkind gen Textinden Ske aufm enerW ebseie):

”’ .Einige von Euch werden sch ernnem, dass £h noch m  Etzéen Jhr,

w e der Rest vekr Geaundheitsexperen, die positiven W mkungen der
Sop firunsere G esundheiitangepriesen habe. kch konsum eree Sopw egen
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dessen Phytodstiogenw rkung m itdem Z el m eine M enopausenprobkem e
bs zu werden. Ich stbend damak noch m Dunkel w e 0 Viek andere
Ahnungsbse diediesen M ythos zu O pfergefalien sind.

---Ich habe sthlesslich Hashimo’s K rankheitoder Hashim o0’s akute
Schibdrtisensyndrom bekommen. D abei handeltes sth um enne akute
Aubmmunsbrung wekhe de Schibdrisen beentdchtgt E€ntch
ausgeditickt hesst das, dass sich die Schibdriise s=bst bekam pft und
dadurch kene Schibdrissnhomone mehr produzert werden).
Anfinglth ethielt th dadurch emstafie G elenkschm erzen, goezell an
menen Héanden, spastische (@ger) Finger, das Kampakyndrom und
Ubergew cht(a.20 kg in 3-4 W odhen).’

Nachdem sk hre epene D Bgnose und m edzinischen N achforschungen, die
hre Arzie verfehlien respektive unterfiessen, gab  Joyoe hiren Freunden den
fobenden Rat

7’ ... Ih habe n der Zw sBthenzeit gebemnt, dass es fir ene konekte
D Egnose der Hashimo’s K rankheitbs zu 8 Jhren dauem kann de
Abw ehrko iperenty kel sch nohtiiberNacht) ...

-..Bel der amerkansBthen Sopindustre geht es um ene
M ultim illerdenindustre. D as stsheren G rund weshab die Tatsachen
Uiber diese B ohne abschtich m D unkel gehalien w id .U nd, das otz der
Tatsache, dass es nnethab der FDA (#ood and D rug Adm nstiation)
Arze gbt dié gegen die GeBhr dier Bohne schriftiich Stelling
genom m en haben).

--M mtder demasen grosen  V elialt von Sopproduken die auf dem

M arkt angeboten werden und der unauthd Hichen Propaganda von Sop
zum W ohke unserer G esundheitbesehtd e Tatsache, dass heute m ehrund
mehr Frauen m it Schibdiissnunterfunktion zu tn haben oder diese
bekommen. Ikch abeie zur Zeit ak Emidhiungsexpertin und behandle
D epressbnen, B HPohlre Strungen M Besbrauch von  Sofen. kh her
nchtin genligendem M asse zu Ausdruck bringen,w e VEE Frauen de an
D epresspnen Eden gkerthzeitly an ener naktiven Schibddrtisenfiinktion
kden. h den M as®, dass der Arzt heue zu alkr erst hre THS
untersucht bevor der Psycheter dam it beginnt hnen en Rezeptur zu
verchreben Hate th men Probken nchtaufepener hitetive nchterst
angengen n de Hand zu nehmen, wire h vem utich z7um Pateenen
m enesegenen Spikgeworden”’

Ich frage m £h an dieser Selk, wer von den anderen G esundhetsexperten
den M utund die O flenheit gehabt hdten, diese  Erfahrung den Tag zu

bringen.



Ké&ufer seivorschty

Abschliessend m 6dhe ©h Thnen ene Geschiche erzihlen um zu zegen, zu
wekhem Grad das Sopbbby bereit Bt den Konsumenten m it dessen
Ansporuch auf die gesundheitsfordemde Sop m Dunkel zu halien. In
Neussebnd, produzert de Sanitarum Health Food Company (ene
kom m erzelk, skeuerfree Fama der Seventh Day Adventist Church) ene
gros Auswvahll von Produkten wekhe Sojp enthalien. Santarum hd ltden
Angoruch, dassalk hre Produkte gesundheitso rdemd seen.

In Jahre 1998 bncere die neussebndische Gewerbekomm Bspbn,NZCC,
gegen Sanitarum wegen dessen Anspruch aufG rund von 150 mrefiihrenden
Artkeh n wekhen Sopmikh akbk das gesundhemsfordemde M el
angepresen w rd, ene gerchtiche K bge. D = K bge wurde sthliessich
aussergerchtdich gegen en V ersprechen von Santarum , dass es in Zukunft
dies= A rtvon Propaganda unterbssen w erde,, geregelic

D ann griindete und fnanziere Sanitarum m Jehre 1999 dasm itoffzelken
Charaker aamutende Intemational Soy Advisory Board (Intemationalke
Sopberatungssilk) durch wekh Sue Radd und andere nach Neuseelnd
engag ertw urden um da firdie Sopprodukie zu werben. (Frau Radd stene
australische Eméhrungsexpertin die fir Presseverd flentlichungen, Blcher
und Offentichen Auftie m Zusammenhang m it W erbungen fir
Sopprodukie bekanntsind).

In ener Femsehsendung unter dem neuseebndischen Good M oming —
Kochprogranm titt Frau Radd ak G astsprechern auf, wo sk sch m it
groser Uberzeugung Uber die sk gesundheitlichen Voreik wvon
Sopprodukien aussprach. D E Kan era wurde dabel konzentrertauf die so
guten Produkte aus Sojp abgesstzt.

In fobenden kdnne Sk Aussagen Uber die Reaktion der neuseebndischen
Broadcasting Standards Authority (Komm sbn fir de Einhalung von
Senderegeh) ak Folge von Zuschauerenw anden kesen:

D Voreik des Konsauns von Sopproduken sehen n dieken
Zusammenhang m it abnehmenden Falken von HerzprobEmen, ener
vem ndereen Anzahlvon O skeoporoset len, und dem V erschw inden von
M enopausengym pomen... D e prisentere hfomaton Bsst darauf
schiiesen, dass Frau Radd ab Emdhrungsaxpertn im hteresse von
Sanitarum ,dem Produzenten der sogenanntguten Sopprodukee stinde...
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W enn emne Expertin oder Expere fir die Sopproduktion werbe, mlisse
das o0flentlich khbr geselit werden ..Durch das Verehken deser
K lrskelling, beschbss die Kom m Bsbn, dass der Femsshsender n dieser
Sendung gegen de Regel n Abstchnitt 1 des Regkments (iber
w ahrheltsgetieue und genaue B erchierstatiing versbossen habe.

..... D iex= Komm Bsbn dusseree soh, dasswo auch mmerAnspriiche auf
gesundheitiche Voreik enes Produkes, w e n diesem Falk de Sop,
webhes n srh ene kontioverse Sache darselk, ethoben werden, der
Sender diese Kontioverse n dessen Progranm  senen Zusshem zur
Auth ertksam ket bringen missee... D e gkrche Komm Bsbn bem erkie,
dass desdheziiglth n kenerW ege A nstiengungen untemom m en wurden,
um zu erkBEren dass es unter den Experen n Beaug auf Sop hochst
verschiedene Anschen gdbe. Da ene okhe Ktk nicht stattend,
beschbss de Komm Bsbn, dass das durchgefihre Progranm noht
obpktive durdhgefihrt wurde und dam it gegen Artkel G 6 hres
R egebem entes versoossen w urde.’

Am 23_Augustdes Jahres 2002, erschienen Frau Radd und £h gem ensam
ab Gase auf Kanal 7 des australechen Femsehprogranms Sunrise.
W ederum wurde Frau Radd abk de Expertn und Sprechern fir das
Intemational Soya Board (Intemationake Sojpberatungsstelke) vorgeselit
M ene Verauche wahrend diesem Progranm Frau Radd’s Expertee abk
Nahrungs=xpertin vor dem Zuschauer zu kBren und auf de obpe
Gexchche hnzuweken, wurden von dem Kommentbr elkgant n den
N ebel gezogen.Und, die "unabhdngige’ Frau Radd sttt vehem entab, dass
sem itSantarum rgendw ekthe Bezihungen hatie.

Es gbtnoch mehr ! D e Fma Sanilarum gibt zu, dass se m it dem

Australian Nutrition Advisory Council (australische
E mahrungsberastungssielle) zusam m enarbeiet. Auch diese Selk gbtden
Anschen ener unbhdngpen Beratungsselk fir Eméhrungsfragen. Und,
geméss Santtarums W ebse#e: “hat Sanarum  m Jehre 1987 die Selke
enes Emdhrungsbibungsdienses gegriindet und diesen <semher der
Offentichkeit  zur kosenbsen, Eihterstindichen Beraing zur
Verfiigung selit”

So vEl zu all den unabhingy durchgefiihren Untersuchungs- und
Beraingsarbelen.  Vergessen wir dabel ncht, dass vEE deri
G esundheitsproduke die von sokhen Fam en verkauft werden, auch noch
kiinstiiche Siisssofie beipem Bchithekom m en haben.
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Endlch passiertwas !

W ahrenddem n Australien und Neuseelnd die zustndigen Behdrden nach wir vor en
bIndes Auge auf die nachgew iesenen Fakten iber die Gefhren der Sojnahrung fir
K nder rchtet, wurde von James M ekkel diesbeziiglich ein Artiel n der Zeitschrift The
Guardmln, 8. Februar, 2003, Uber die Bedenken dieser Produkte der britischen
Regerung, verdflentlicht

Der Anspruch auf die Gesundheit von Sopnahrungsn iteh fir Babes, wurde von
w Bsengchaftiichen hstenzen nnerhabb derbritischen R egierung n Frage geselit. Durch
desxe Bewegung wid mogichewerse das Sopn ikhproduke ak Babynahrung
zukiinftiy derR ezeptumpflichtunterzogen w erden..

M an hat Angst, dass m itdem Konsum des K indes von Sopn ikh wahrend den ersen
paar M onaten shes Lebens, =N Entyv £klings- und Fruchbarkestsgpoental negativ
beenflusstw xd.

Gemdass diesen Beratem beseht ausrerhendes Bewelin ateral tber de Probkene die
desesNahrungsn el verursachtund es gibe keine H nw eige darauf, dass Sojm 1kh n
rgendener A rtgesundheitsiordend sei. M ed znisch betrachet, 0 diese Experten, Bge
N diesen Produken kein Bedirihs da es fuhr K nder w elche aufK uhm ikh allergisch
reageren ,andere Therapiem itiel gebe.

Auf Grund w Bsenschafticher Studen, snd M igleder des Beratungskom mees fir
E mdhrungsy issenschaft der M einung, dass die Ausw rkungen dieser Produke aufdie
s=xuelk Entyv ckling von ‘M am oset und die ‘extremen Besdhwerden’ wahrend der
M enopause Tir Frauen die lber Engere Zeit Sopm ikh konsum eren, zu ‘grosser
Beunruhigung’ Anlbssgaben.

D ke Konsumenten wurden von Regemngsselen n Bezug auf den Gebrauch von
Sopm ikh bereits enth utigtund an SEle dessen wurde die M utiem i1kh ak der bese
Ersaz allker anderen M ikhproduken elkBrt De Etzen W amungen iber de
G esundheitsgefihrdung von Sojan 1kch sind noch stirker.

D ke hiarere L nie gegen die Sop basertaufener breren Studie liber G esundheitsrisken
und V oreeik derChem kalien wekhe unterder B ezerhnung Phytod strogen bekanntsind -
D == Gstiogenhaltigen Kom ponenten die n der natiridhen Nahrung w e die Sop zu
finden sind, sind N der Lage den Hom onhaushaltunseres K 6 ipers zu nachzuahm en oder
zusbren.

Zum Schluss
Fir ene de m th fragen, ob wohldie organiech gew achsene Sop ham bs

=1, frage £h: “wirden Sk etva organsches Arsen abk Nahrung zu sch
nehmen ?“
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